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OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE GÉNÉRAUX

•	 Mettre à jour les connaissances sur les avancées diagnostiques et thérapeutiques en  
	 cardiologie, incluant la FA, l’HTA réfractaire et la maladie coronarienne ;

•	 Optimiser la prise en charge des pathologies cardiaques complexes, incluant les  
	 infections de dispositifs, la régurgitation tricuspidienne post-pacemaker et les atteintes 		
	 cardiaques des dystrophies musculaires ;

•	 Renforcer l’utilisation appropriée des modalités d’imagerie, notamment  
	 l’échocardiographie de stress et l’imagerie multimodalités des masses cardiaques ;

•	 Intégrer les données probantes récentes dans les stratégies de revascularisation,  
	 de traitement médical et de prévention ;

•	 Promouvoir une pratique collaborative, sécuritaire et éthique, incluant la gestion des 		
	 complications et le contexte humanitaire ;

•	 Encourager le développement professionnel continu par la recherche, l’autoévaluation et 		
	 la participation active aux échanges scientifiques.

COMPÉTENCES CanMEDS

•	 Expert médical

•	 Communicateur

•	 Collaborateur

•	 Promoteur de la santé

•	 Leader/Gestionnaire

•	 Érudit

•	 Professionnel
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7 h 55	 MOT DE BIENVENUE 
		 Dr Samer Mansour, président du comité scientifique

8 h – 8 h 15	 PRÉ-TEST 
		 Dr Samer Mansour
		 • Évaluer dans quelle mesure l’activité devrait avoir des effets sur

les connaissances, les attitudes ou les compétences des participants.

8 h 15 – 8 h 45	 Traitement en première ligne de la fibrillation auriculaire :  
contrôle des facteurs de risque ou ablation ? 
Dr Char les Dussault, CIUSSS de l’Estrie – CHUS

Objec tifs d’apprentissage
		 • Comparer l’efficacité du contrôle des facteurs de risque versus

l’ablation précoce dans la prise en charge initiale de la FA ;
		 • Identifier les profils de patients susceptibles de bénéficier d’une

stratégie d’ablation en première ligne ;
		 • Intégrer les données récentes et lignes directrices dans la prise

de décision clinique.

		 Compétences CanMEDS
		 • Expert médical
		 • Communicateur
		 • Érudit

8 h 45 – 8 h 55	 PÉRIODE DE QUESTIONS

8 h 55 – 9 h 25	 Mise à jour sur le traitement de l’infection des dispositifs cardiaques
		 Dr Benoît M.-Labbé, IUCPQ

		 Objectifs d’apprentissage
		 • Revoir les recommandations actuelles sur les modalités

diagnostiques et la prise en charge thérapeutiques des infections
de dispositifs cardiaques ;

		 • Déterminer les indications d’extraction et les options
de traitement antimicrobien ;

		 • Identifier les patients pouvant bénéficier d’un traitement
antimicrobien suppressif au long terme plutôt qu’une extraction.

		 Compétences CanMEDS
		 • Expert médical
		 • Collaborateur
		 • Leader/Gestionnaire

9 h 25 – 9 h 35 PÉRIODE DE QUESTIONS

SAMEDI 9 MAI 2026 	SALLE : FRONTENAC
Modératrice : Dre Amélie Paquin, IUCPQ



9 h 35 – 9 h 55	 Les indications de l’échocardiographie de stress au-delà  
de la maladie coronarienne 

		 Dre Annabel Angela Chen-Tournoux, Hôpital général juif

Objectifs d’apprentissage
		 • Décrire les indications non coronariennes de l’échocardiographie

de stress, incluant valvulopathies et cardiomyopathies ;
		 • Interpréter les paramètres clés permettant d’évaluer la fonction

cardiaque en situation de stress ;
		 • Intégrer l’échocardiographie de stress dans l’algorithme diagnostique

de conditions complexes, incluant l’hypertension pulmonaire.

		 Compétences CanMEDS
		 • Expert médical
		 • Érudit
		 • Communicateur

9 h 55 – 10 h 05	 PÉRIODE DE QUESTIONS

10 h 05 – 10 h 25	 PAUSE SANTÉ

10 h 25 – 10 h 40	 La régurgitation tricuspidienne sévère post-pacemaker : quoi faire ?
		 Dre Blandine Mondésert, Institut de cardiologie de Montréal

		 Objectifs d’apprentissage
		 • Revoir les mécanismes menant à une régurgitation tricuspidienne

induite par sonde ;
		 • Identifier les options thérapeutiques, incluant la gestion percutanée

et chirurgicale ;
		 • Déterminer les critères orientant vers une intervention spécialisée.

		 Compétences CanMEDS
		 • Expert médical
		 • Collaborateur
		 • Leader/Gestionnaire

10 h 40 – 10 h 50	 PÉRIODE DE QUESTIONS

SAMEDI 9 MAI 2026 	SALLE : FRONTENAC
Modératrice : Dre Amélie Paquin, IUCPQ



10 h 50 – 11 h 40	 Prise en charge de la dystrophie musculaire 
et complications cardiaques 

		 SÉANCE D’AUTOÉVALUATION (SECTION 3)  
		 Dr Jonathan De Blois, CHU de Québec 

		 Objectifs d’apprentissage
		 • Évaluer les complications cardiaques associées aux dystrophies

musculaires, notamment les types de cardiomyopathies et les
complications rythmiques ;

		 • Appliquer les stratégies recommandées de dépistage et de suivi
cardiaque ;

		 • Déterminer la prise en charge multidisciplinaire de ces patients,
incluant les thérapies d’insuffisance cardiaque avancée et les
indications de thérapies de dispositifs.

		 Compétences CanMEDS
		 • Expert médical
		 • Collaborateur
		 • Érudit

11 h 40 – 11 h 50 PÉRIODE DE QUESTIONS

11 h 50 – 12 h 40	 CONCOURS DU JEUNE CHERCHEUR 

		 Objectifs d’apprentissage
		 • Favoriser la diffusion de projets innovants en cardiologie ;
		 • Stimuler l’engagement des jeunes chercheurs dans la recherche

cardiovasculaire.

		 Compétences CanMEDS
		 • Érudit
		 • Communicateur
		 • Collaborateur

12 h 40 – 13 h 40 DÎNER (MÉDECINS)

14 h	 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE

SAMEDI 9 MAI 2026 	SALLE : FRONTENAC
Modératrice : Dre Amélie Paquin, IUCPQ



8 h – 8 h 45	 DÉJEUNER-CAUSERIE : En direct de la Côte d’Ivoire :  
Les médecins québécois en mission humanitaire à l’étranger  

		 Dre Nancy Poirier, chirurgienne cardiaque, Hôpital Sainte-Justine

Objectifs d’apprentissage
		 • Décrire les réalités cliniques et logistiques des missions

humanitaires en cardiologie ;
		 • Identifier les compétences requises pour pratiquer dans

des milieux à ressources limitées ;
		 • Reconnaître les enjeux éthiques associés aux missions humanitaires.

		 Compétences CanMEDS
		 • Professionnel
		 • Communicateur
		 • Collaborateur

8 h 45 – 9 h PÉRIODE DE QUESTIONS

 9 h – 9 h 20	 La prise en charge de l’hypertension artérielle réfractaire 
		 Dr Michel Vallée, néphrologue, Hôpital Maisonneuve-Rosemont 

		 Objectifs d’apprentissage
		 • Revoir la définition, le diagnostic différentiel et les causes

secondaires de l’HTA réfractaire ;
		 • Optimiser les stratégies thérapeutiques incluant options

pharmacologiques et interventions spécialisées ;
		 • Intégrer les données récentes sur la dénervation rénale et autres

approches émergentes.

		 Compétences CanMEDS
		 • Expert médical
		 • Gestionnaire
		 • Érudit

9 h 20 – 9 h 30 PÉRIODE DE QUESTIONS

DIMANCHE 10 MAI 2026 	 SALLE : FRONTENAC
Modératrice : Dre Venessa Nanci, CISSS Laval 



9 h 30 – 10 h Débat sur la revascularisation de la maladie coronarienne stable 
chez la personne âgée 

		 POUR : Dr Alexis Matteau, CHUM
		 CONTRE : Dr Dominique Joyal, Hôpital général juif

		 Objectifs d’apprentissage
		 • Comparer les avantages et limites de la revascularisation versus

le traitement médical optimal incluant le contrôle intensif des lipides;
		 • Évaluer les données probantes récentes ciblant ce groupe de patients ;
		 • Individualiser les décisions selon comorbidités, fragilité et préférences

du patient.

		 Compétences CanMEDS 
		 • Expert médical
		 • Communicateur
		 • Gestionnaire

10 h – 10 h 10 PÉRIODE DE QUESTIONS

 10 h 10 – 10 h 30	 PAUSE SANTÉ 

10 h 30 - 10 h 50	 CAS CAUCHEMARS 

		 Échographie cardiaque
		 Dre Maude Pagé, Hôpital du Sacré-Cœur de Montréal 

		 Électrophysiologie
		 Dr Hugo De Larochellière, IUCPQ

		 Hémodynamie
		 Dr Elie Akl, CUSM - Site Glen

		 Objectifs d’apprentissage
		 • Analyser des cas complexes ou inattendus rencontrés en

pratique clinique ;
		 • Discuter des stratégies de prévention et de gestion des complications ;
		 • Favoriser l’apprentissage collectif par le partage d’expérience.

		 Compétences CanMEDS
		 • Collaborateur
		 • Communicateur
		 • Expert médical

10 h 50 - 11 h PÉRIODE DE QUESTIONS

DIMANCHE 10 MAI 2026 	 SALLE : FRONTENAC
Modératrice : Dre Venessa Nanci, CISSS Laval 



11 h – 11 h 20 Les investigations multi-modalités des masses cardiaques            
Dr L ouis-Philippe David, Institut de cardiologie de Montréal

Objec tifs d’apprentissage
		 • Décrire les caractéristiques des masses cardiaques selon

les différentes modalités (écho, TDM, IRM, TEP) ;
		 • Identifier les éléments diagnostiques permettant de différencier

tumeurs, thrombus et variants anatomiques ;
		 • Intégrer les examens multimodalités dans une stratégie

diagnostique efficace.

		 Compétences CanMEDS
		 • Expert médical
		 • Érudit
		 • Collaborateur

11 h 20 – 11 h 30 PÉRIODE DE QUESTIONS

 11 h 30 – 12 h 15 Bêta-Bloquants en syndrome coronarien aigu et chronique 
SÉANCE D’AUTOÉVALUATION (SECTION 3) 
Dr Jean-Pierre Déry, IUCPQ 

Objec tifs d’apprentissage
		 • Approfondir le rôle des bêta-bloquants dans la maladie coronarienne

stable, à la lumière des données récentes ;
		 • Différencier les indications et limites des bêta-bloquants dans

l’insuffisance cardiaque à fraction d’éjection préservée ;
		 • Intégrer ces données dans la prise de décision thérapeutique

personnalisée.

		 Compétences CanMEDS
		 • Expert médical
		 • Érudit
		 • Gestionnaire

12 h 15 – 12 h 30 PÉRIODE DE QUESTIONS

 12 h 30 – 12 h 40 POST-TEST 
		 Dr Samer Mansour, président du comité de DPC
		 • Évaluer dans quelle mesure l’activité a eu des effets sur les

connaissances, les attitudes ou les compétences des participants.

12 h 40 – 12 h 50 ÉVALUATION DE L’ACTIVITÉ

FIN DE LA SESSION SCIENTIFIQUE

		 DÎNER POUR TOUS 

DIMANCHE 10 MAI 2026 	 SALLE : FRONTENAC
Modératrice : Dre Venessa Nanci, CISSS Laval 



COMITÉ SCIENTIFIQUE

Dr Samer Mansour 
	Hémodynamie, CHUM — Président du Comité 

Dr Benoit Daneault 
Hémodynamie, CHUS

Dr Richard Essiambre	  
Cardiologue, CISSS de Laval

Dr Vartan Mardigyan 
Échocardiographie, HGJ

Dre Josée Morin 
	Échocardiographie, CHU de Québec

Dr Benoit M-Labbé 
	Échocardiographie et insuffisance cardiaque, IUCPQ — Conseiller pédagogique

Dr Brian Potter 
Hémodynamie, CHUM

Dr Anthony Poulin 
Cardiologue, IUCPQ 

Dre Marie-Josée Raboisson  
Cardiologie pédiatrique, CHU Sainte-Justine

Dre Vicky Soulière 
	Échocardiographie, CIUSSS du Nord de l’île

Dr Bernard Thibault 
Électrophysiologie, ICM

Dr Nicolas Thibodeau-Jarry	  
Échocardiographie, ICM — Conseiller pédagogique 

REPRÉSENTANTS DES RÉSIDENTS

Dre Myriam Bellemare 
Université McGill 

Dre Julia Pellerin	  
Université Laval 

Dr Philippe Brouillard 
Université de Montréal

Dre Florence Landry-Hould 
Université de Sherbrooke 
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Mission du comité de DPC-ACQ

Le comité de Développement professionnel continu de l’Association des cardiologues 
du Québec a la mission de développer et de promouvoir des activités de formation et  
des outils d’apprentissage innovants, adaptés aux besoins des cardiologues et des  
résidents en cardiologie.

En soutenant le perfectionnement continu des compétences et le transfert de  
connaissances, le comité vise non seulement à répondre aux exigences professionnelles  
des membres, mais également à anticiper et à satisfaire les besoins évolutifs des patients. 
Cette démarche contribue directement à améliorer la qualité des soins cardiovasculaires, 
préventifs et curatifs, au bénéfice de la population.

Conflits d’intérêts potentiels

L’Association des cardiologues du Québec a comme politique de présenter à ses  
membres, lors des activités éducatives qu’elle organise, un programme scientifique  
équilibré, indépendant et objectif. Tous les conférenciers invités participant à ces activités 
sont tenus de déclarer à l’auditoire tout conflit d’intérêt réel ou apparent en relation avec  
leurs présentations.

Auditoire cible

Cette activité s’adresse aux cardiologues et aux résidents en cardiologie

Méthodes pédagogiques

Présentations, discussions et questions à choix multiples.

Dans le but de favoriser l’interaction avec l’auditoire, 25 % du temps alloué à chacune 
des conférences sera réservé aux questions des participants.
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Remerciements 

La tenue de cette activité est rendue possible grâce à la subvention à visée éducative sans 
restriction de nos partenaires 

NOMS À VENIR 

L’Association des cardiologues du Québec, via la cotisation de ses membres, a également 
contribué financièrement à la tenue de cette activité. 

Logistique et coordination 

Yasmina Ait-El-Hadi				    Marie-Noëlle Carrier
acq@fmsq.org  				    mncarrier@fmsq.org

ASSOCIATION DES CARDIOLOGUES DU QUÉBEC
2, Complexe Desjardins — Tour de l’Est, 32e étage 
C.P. 216, succursale Desjardins
Montréal (Québec) H5B 1G8

Bureau : 514 350 5106 | Mobile : 514 708 1646
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